
２００９年度　関西サッカー協会　A級トライアル
２０１０年２月１４日（日）・３月１４日（日）　両日とも「びわこ成蹊スポーツ大学」
◎トライアル参加者は各自の時間に必ず間に合うように会場に余裕を持ってくること
◎トライアル参加者は指導案１２部ずつコピーして持参すること

日時 9:00 スタッフ・選手集合 第１日目　２月１４日（日）　　TR２ 第２日目　３月１４日（日）　GAME　８：８

① 9:30 ～ 9:45 山本　祐 滋賀 ① ④
② 9:55 ～ 10:10 足立　昌義 京都 ② ⑧
③ 10:20 ～ 10:35 中村　貴史 大阪 ③ ②
④ 10:45 ～ 11:00 三浦　清司 兵庫 ④ ⑦
⑤ 11:10 ～ 11:25 染川　将 京都 ⑤ ④
⑥ 11:35 ～ 11:50 中山　善彰 兵庫 ⑥ ③
⑦ 12:00 ～ 12:15 西村　崇 大阪 ⑦ ⑥

12:25 ～ 13:30 昼食休憩
⑧ 13:30 ～ 13:45 崔　聖健 兵庫 ⑧ ②
⑨ 13:55 ～ 14:10 永野　悦次郎 大阪 ② ⑤
⑩ 14:20 ～ 14:35 小栗　英祐 京都 ③ ⑥
⑪ 14:45 ～ 15:00 橋本　猛秀 滋賀 ④ ①

終了後　JFAスタッフ会議

テーマ一覧
①アタッキングサードでの突破の改善１対１ ＊各自テーマ２について「Ｗ－ｕｐ」「ＴＲ１」「ＴＲ２」「ゲーム」の指導案を作成する。
②デフェンディングサードでの１対１守備の改善(on the ball) （当日は各自で、指導案１２部のコピーを持参すること）
③オフザボールの動きの改善 ＊第１日目はTR２の実践を実施予定。
④ボールを持っていない選手に対する守備の改善 ＊第２日は８：８のゲームでの実践を予定。
⑤クロスからのフィニッシュの改善 ＊実践は１回目２回目とも１５分間とする。
⑥クロスに対する守備の改善 ＊ビブス４色・マーカー・ボールを主催者が準備する
⑦パス＆コントロールの改善

⑧プレッシャーの中でのフィニッシュの改善 

指導実践に向けての留意点
■サッカーをさせよう
■攻守にわたり主導権を握るために
■動きながら「観る」「スキルの発揮」「関わり続ける」「アクションを起こす」ことを目指して


