
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一般社団法人 
関⻄サッカー協会 

主 催 

2025 JFA 
Training Center 

Kansai 
 2025 JFA トレセン関⻄ U-13

  後期 選手用 



関　⻄
選　手
(FP)

32名

選　手
(GP)

4名

選手合計 計36名

JFAコーチ 2名

JFAコーチ
(GP)

1名

FAコーチ 3名

地域スタッフ
(FP)

3名

GP-Pスタッフ 1名

地域スタッフ
(運営)

2名

ドクター 1名

トレーナー 1名

関⻄地域統括 1名

地域スタッフ
合計

計15名

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 個の育成の充実を図るトレセンの役割は高いレベルの指導・
環境と選手同⼠の刺激による活動から得たものを⾃チームに
還元していくことや指導者への JFA の発信機会として重要度
を増している。 
 そこで、選手育成・強化の観点から、より多くの選手に質の
高いトレーニング機会を与えるために、トレーニング、ゲーム、ポ
ジション別トレーニング、レクチャー等を実施する。 

概 要 

○日本サッカーの強化・発展のため、優秀な選手の発掘・
育成を図る 

○選手・指導者のレベルアップを図る 
○トレセン(トレーニングセンター)制度の充実・発展を図る 

目 的 

公益財団法人日本サッカー協会 技術委員会 
（JFA コーチ・FA コーチ） 
地域トレセン U-13 指導スタッフ 

指 導 

【前期】2025 年  6 月 27 日(⾦)〜29 日(日)/2 泊 3 日 
【後期】2025 年 12 月 19 日(⾦)〜21 日(日)/2 泊 3 日 
※宿泊に関しては、複数人部屋での運用を予定。 

期 間 

【前後期とも】 
▉会場・宿泊︓J-GREEN 堺・DREAM CAMP 
 〒590-0901 大阪府堺市堺区築港八幡町 145 番地 

 TEL:072-222-0123 

場 所 

①日本サッカー協会加盟登録選手（外国籍でもその選手の
参加が他の選手にプラスと考えられる場合、参加を承認す
る） 

②2012（平成 24）年１月１日以降出⽣の者 
 ※前期は、2012（平成 24）年 4 月 2 日以降出⽣の者 
③日常的にトレセンで活動している者 

選手参加資格 

①選手の潜在的な⼒、将来性、個性等を重視し、後の日本
代表へとつながる選手を選出する。 
選考は関⻄地域担当のトレセンスタッフに委ねられる。従っ
て、関⻄の責任者は⼀回の選考会の出来・不出来のみな
らず、通常の活動をも考慮し、関⻄としてのベストメンバーを
選出すること。 
但し、後期参加選手は前期参加選手を除く。 

②FP の選手数、GP の選手数は以下のとおりとする。 
2012 年 1 月 1 日以降出⽣、下の年齢が多くなるのは構
わない。また、ポジションにはこだわらないが、GP は原則とし
て下記の表の選手数を各年齢より選出すること。但し、実
情に合わせて関⻄地域 JFA コーチ GP 担当と相談し、
調整する。 

選手選考の基準・基本人数 

       ⼀般社団法人 関⻄サッカー協会  主 催 

開催要項 

関⻄地域開催  後 期 
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トレセンの選手として 
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トレセンでの約束 
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https://youtu.be/buObKDfVmQ8
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BODY MASS INDEX（体型指数） 
体重㎏÷(⾝⻑m)2 ⇒ 176.3㎝ 72.8㎏なら72.8÷1.763×1.763=23.4 
仮にBODY MASS INDEIを21にしようとすると 
⾝⻑ 145㎝ → 44.15㎏ 
   150㎝ → 47.25㎏        ※参考 
   155㎝ → 50.45㎏          簡単な予測⾝⻑の計算式 
   160㎝ → 53.76㎏          （お⽗さんの⾝⻑＋お⺟さんの⾝⻑＋13）÷2+2 
   165㎝ → 57.17㎏                               (㎝) 
   170㎝ → 60.69㎏ 
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6:00 選手・スタッフ 会場 選手・スタッフ 会場 選手・スタッフ 会場 6:00

6:30 6:30

7:00 ６：４５ 体測 ６：４５ 体測 7:00

7:30 7:30

8:00 8:00

8:30 チェックアウト 荷物はJOHORBAHRU 1997へ 8:30

9:00 ９：００ 選手集合 JOHORBAHRU 1997集合 ８：４５ ミーティング JOHORBAHRU 1997 ８：４５ ミーティング JOHORBAHRU 1997 9:00

9:30 ﾒﾃﾞｨｶﾙﾁｪｯｸ→身体測定 9:30

10:00  ９：３０ ガイダンス 10:00

10:30 10:30

11:00 11:00

11:30 11:30

12:00 12:00

12:30 体測→入浴 大浴場 クロージング〜解散 12:30

13:00 撤収 13:00

13:30 13:30

14:00 14:00

14:30 １４：１５ ミーティング JOHORBAHRU 1997 14:30

15:00 15:00

15:30 15:30

16:00 16:00

16:30 16:30

17:00 17:00

17:30 選手チェックイン 17:30

18:00 18:00

18:30 18:30

19:00 19:00

19:30 19:30

20:00 20:00

20:30 20:30

21:00 21:00

21:30 21:30

22:00 22:00

S4
（天然芝）

１４：３０
トレーニング③

《ポジション別》

S4
（天然芝）

体測→入浴 大浴場

大浴場

１９：００ 夕食 Off the pitch

チームミーティング
JOHORBAHRU 1997

(大会議室)

１８：３０ 夕食 Off the pitch

チームミーティング
JOHORBAHRU 1997

(大会議室)

チームミーティング

１４：３０
トレーニング①

《守備》

体測→入浴

JOHORBAHRU 1997
(大会議室)

19日（金） 20日（土） 21日（日）

７：００
朝食

Off the pitch
７：００

朝食
Off the pitch

Dream Campで弁当配布

 ９：３０
トレーニング④

《GAME》

S4
（天然芝）

 ９：００
トレーニング②

《攻撃》

S4
（天然芝）

体測→入浴 大浴場

昼食 １２：００− Off the pitch

JOHORBAHRU 1997
(大会議室)

１０：００
フィジカル測定

〜《Opening GAME》

フィジカル測定
⇓

Opening GAME
S4（天然芝）

昼食 １２：３０− Off the pitch

デイリースケジュール

dekun
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コーチ
コーチ
コーチ
コーチ コーチ 奈良県FAコーチ
コーチ
コーチ コーチ 兵庫県
コーチ コーチ 関⻄GP-P
コーチ
コーチ コーチ 京都府
ドクター トレーナー 関⻄医療⼤学

1 GP 石本 悠人 イシモト ユウト 12/02/06 176 60

2 GP 上田 倫久 ウエダ リク 12/07/18 170.2 50

3 GP 上村 航生 カミムラ コウセイ 13/02/26 179 52

4 GP 木村 亮太 キムラ リョウタ 12/04/02 176.3 67.5

5 DF 庵地 遼太郎 アンチ リョウタロウ 12/04/12 168 64

6 DF 伊保 遼太 イホ リョウタ 12/04/06 174 64

7 DF 牛尾 遼人 ウシオ リョウト 12/08/21 176 62

8 DF 宇野 蒼都 ウノ アオト 12/06/30 153 42

9 DF 金山 凛太朗 カナヤマ リンタロウ 12/04/16 185 61

10 DF 川村 愛 カワムラ イツム 12/08/07 167 57

11 DF 西村 律希 ニシムラ リツキ 12/04/13 174 47

12 DF 原田 大理 ハラダ ダイリ 12/06/25 153 40

13 DF 松井 嶺 マツイ レイ 12/03/10 172 62

14 DF 山路 光琉 ヤマジ ヒカル 12/08/17 172 62

15 MF 幾野 舜 イクノ シュン 12/11/29 155 47

16 MF 伊勢 雄飛 イセ ユウヒ 13/03/28 160 50

17 MF 上村 聖 ウエムラ セイ 12/06/07 155 46

18 MF 遠藤 葵斗 エンドウ アオト 12/07/24 152 42

19 MF 小谷 結人 コタニ ユイト 12/06/28 156.5 51

20 MF 鈴木 悠太 スズキ ユウタ 12/05/18 154 41

21 MF 田上 忠生 タノウエ タダナリ 12/01/01 175 56

22 MF 辻 大樹 ツジ ダイキ 12/09/28 160 47

23 MF 中村 滉 ナカムラ コウ 12/02/26 175 65

24 MF 西岡 龍之介 ニシオカ リュウノスケ 12/05/10 159 52

25 MF 肌勢 英祐 ハダセ エイスケ 12/05/01 172 55

26 MF 福永 大河 フクナガ タイガ 13/01/31 156 48

27 MF 古川 大之輔 フルカワ ダイノスケ 12/10/18 163 51

28 MF 松本 楓大 マツモト フウタ 12/09/17 161 48

29 MF 水垂 眞月 ミズタレ マナル 12/07/21 164 62

30 MF 吉村 里翔 ヨシムラ リト 12/05/24 163 50

31 MF 若狭 大翔 ワカサ ダイト 12/07/22 169 55

32 FW 井上 柊磨 イノウエ トウマ 12/05/29 161 50

33 FW 國本 頼俐 クニトモ ライリ 12/11/07 152 40

34 FW 林 拓良 ハヤシ タクラ 12/09/29 169 60

35 FW 藤田 智幸 フジタ トモユキ 12/07/28 161 55

36 FW 若松 依吹 ワカマツ イブキ 12/04/02 169 53

体重

⻄浦 伸祐
土井 和則
江川 恭一

（一社）関⻄サッカー協会医学委員会/関⻄医療⼤学

伊藤 太亮兵庫県
JFAトレセン関⻄U-14統括

増田 研一 徳⼭ 拓海
No. Pos. ⽣年⽉⽇氏名 フリガナ

土橋 正樹
佐藤 貴則
佐野 智之
森村 紀夫

⽇下 道太郎
北村 嘉之

JFAコーチ中⽇本担当

ガンバ大阪JrY

京都サンガF.C.U-15

千里丘FC

ガンバ大阪JrY

バルサアカデミー奈良

ヴィッセル神戸伊丹U-15

住吉大社SC

所属チーム

セレッソ大阪U-15

セレッソ大阪和歌山U-15

JFAコーチ関⻄地域チーフ/和歌⼭県FAコーチ
JFAコーチ関⻄地域サブGP担当/ガンバ⼤阪

⾝⻑

京都サンガF.C.U-15

ガンバ大阪JrY

宇治FC

ヴェルヴェント

セレッソ大阪和歌山U-15

セレッソ大阪西U-15

ヴィッセル神戸伊丹U-15

京都サンガF.C.U-15

ヴィッセル神戸伊丹U-15

セレッソ大阪西U-15

セレッソ大阪西U-15

LUA FOOTBALLCLUB

京都サンガF.C.U-15

ヴィッセル神戸U-15

セレッソ大阪和歌山U-15

ヴィッセル神戸伊丹U-15

ＭＩＯびわこ滋賀

京都府 小⼭ 元敬
楠 健太郎奈良県

ヴィッセル神戸U-15

長野FC

セレッソ大阪和歌山U-15

ガンバ門真

ヴェルヴェント

ガンバ大阪JrY

奈良クラブ

ヴィッセル神戸U-15

京都サンガF.C.U-15

長野FC

滋賀県FAコーチ 吉田 智尚
京都府FAコーチ

参加者名簿

dekun
テキストボックス
52




1 灰1 GP 上田　倫久 ウエダ　リク 12/07/18 170.2 50 セレッソ大阪和歌山U-15

2 灰2 GP 上村　航生 カミムラ　コウセイ 13/02/26 179 52 ガンバ大阪JrY

3 ⾚/⻩1 DF 伊保　遼太 イホ　リョウタ 12/04/06 174 64 住吉大社SC

4 ⾚/⻩2 DF 牛尾　遼人 ウシオ　リョウト 12/08/21 176 62 ガンバ大阪JrY

5 ⾚/⻩3 DF 川村　愛 カワムラ　イツム 12/08/07 167 57 京都サンガF.C.U-15

6 ⾚/⻩4 DF 原田　大理 ハラダ　ダイリ 12/06/25 153 40 宇治FC

7 ⾚/⻩5 DF 山路　光琉 ヤマジ　ヒカル 12/08/17 172 62 セレッソ大阪和歌山U-15

8 ⾚/⻩6 MF 幾野　舜 イクノ　シュン 12/11/29 155 47 セレッソ大阪西U-15

9 ⾚/⻩7 MF 伊勢　雄飛 イセ　ユウヒ 13/03/28 160 50 ヴィッセル神戸伊丹U-15

10 ⾚/⻩8 MF 遠藤　葵斗 エンドウ　アオト 12/07/24 152 42 ヴィッセル神戸伊丹U-15

11 ⾚/⻩9 MF 鈴木　悠太 スズキ　ユウタ 12/05/18 154 41 セレッソ大阪西U-15

12 ⾚/⻩10 MF 辻　大樹 ツジ　ダイキ 12/09/28 160 47 京都サンガF.C.U-15

13 ⾚/⻩11 MF 中村　滉 ナカムラ　コウ 12/02/26 175 65 ヴィッセル神戸U-15

14 ⾚/⻩12 MF 福永　大河 フクナガ　タイガ 13/01/31 156 48 奈良クラブ

15 ⾚/⻩13 MF 松本　楓大 マツモト　フウタ 12/09/17 161 48 京都サンガF.C.U-15

16 ⾚/⻩14 MF 水垂　眞月 ミズタレ　マナル 12/07/21 164 62 長野FC

17 ⾚/⻩15 FW 若松　依吹 ワカマツ　イブキ 12/04/02 169 53 ＭＩＯびわこ滋賀

18 ⾚/⻩16 FW 藤田　智幸 フジタ 　トモユキ 12/07/28 161 55 ヴィッセル神戸伊丹U-15

1 灰3 GP 石本　悠人 イシモト　ユウト 12/02/06 176 60 セレッソ大阪U-15

2 灰4 GP 木村　亮太 キムラ　リョウタ 12/04/02 176.3 67.5 バルサアカデミー奈良

3 ⻘/緑1 DF 金山　凛太朗 カナヤマ　リンタロウ 12/04/16 185 61 千里丘FC

4 ⻘/緑2 DF 西村　律希 ニシムラ　リツキ 12/04/13 174 47 ガンバ大阪JrY

5 ⻘/緑3 DF 宇野　蒼都 ウノ　アオト 12/06/30 153 42 京都サンガF.C.U-15

6 ⻘/緑4 DF 庵地　遼太郎 アンチ　リョウタロウ 12/04/12 168 64 ヴィッセル神戸伊丹U-15

7 ⻘/緑5 DF 松井　嶺 マツイ　レイ 12/03/10 172 62 ヴェルヴェント

8 ⻘/緑6 MF 上村　聖 ウエムラ　セイ 12/06/07 155 46 京都サンガF.C.U-15

9 ⻘/緑7 MF 小谷　結人 コタニ　ユイト 12/06/28 156.5 51 セレッソ大阪西U-15

10 ⻘/緑8 MF 田上　忠生 タノウエ　タダナリ 12/01/01 175 56 LUA FOOTBALLCLUB

11 ⻘/緑9 MF 西岡　龍之介 ニシオカ　リュウノスケ 12/05/10 159 52 セレッソ大阪和歌山U-15

12 ⻘/緑10 MF 肌勢　英祐 ハダセ　エイスケ 12/05/01 172 55 ガンバ大阪JrY

13 ⻘/緑11 MF 古川　大之輔 フルカワ　ダイノスケ 12/10/18 163 51 ヴィッセル神戸U-15

14 ⻘/緑12 MF 吉村　里翔 ヨシムラ　リト 12/05/24 163 50 ヴィッセル神戸U-15

15 ⻘/緑13 MF 若狭　大翔 ワカサ　ダイト 12/07/22 169 55 長野FC

16 ⻘/緑14 FW 國本　頼俐 クニトモ　ライリ 12/11/07 152 40 ガンバ門真

17 ⻘/緑15 FW 林　拓良 ハヤシ　タクラ 12/09/29 169 60 ヴェルヴェント

18 ⻘/緑16 FW 井上　柊磨 イノウエ　トウマ 12/05/29 161 50 セレッソ大阪和歌山U-15

◆グループB（U-13）
所属チーム⽣年⽉⽇No. ビブス Pos. フリガナ氏名 ⾝⻑ 体重

No. ビブス Pos. 氏名 ⽣年⽉⽇ ⾝⻑ 体重 所属チームフリガナ

◆グループA（U-13）

参加者名簿[グループ別]
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